JIDELNICEK

Pondeli 3.12. 2018

7 Chleb, pomazéanka tvarohova s koprem, zeleninové miska, mléko
3,9 Zeleninova s vejci
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Rybi rizoto, kysané zeli, &aj jablko s medufikou
4 Bulka, syrova pomazanka, ¢aj ovocny, ovocna miska
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Utery 4.12. 2018

1 Ovocné pyré s ceredliemi, jablka, 3paldovy Napoj

1,9 Kvétakova

1 Veprové na Zampionech, téstoviny, ¢aj Svestka na sladko
1,3,7 Zeleninovy chlebicek, ¢aj multivitamin, zeleninova miska

Streda 5.12. 2018

3,4,7  Veka, pomazanka z olejovek, zeleninova miska, kakao

7,9 Cockova i
7 Kureci pfirodni Fizek, bramborovéa kase, ¢aj jahoda s ginkem |
7 Tmavy rohlik, zeleninova pomazanka s tvarohem, caj malinovy,
ovocna miska

Ctvrtek 6. 12. 2018

,3,7 Rohlik, medové maslo, ovocna miska, ¢aj lesni plody

Rajska s ryzi |
3,7 Zapecené téstoviny se Sunkou, Cervena fepa, caj broskvové osvézeni
7 Chléb, pomazankové maslo bylinkové, zeleninova miska, caj visSnovy

Patek 7.12. 2018

i T Houska, tvarohova pomazanka s mrkvi, zeleninova miska, melta
,3,7,9  Hovézi vyvar s kuskusem
3,7
7

Spagety po italsku (veprové maso), caj hruska maslovka
Chleb, rajcatova péna, ¢aj ostruzina s aloe, ovocna miska
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Zména jide%ic”:ku a alergenl vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Déti maji po cely den dostatek tekutin a na vybér z vire duhd napoja.
g
Nad'd Kubcova Jan ova

Vedouci kucharka vedouci skolni jidelny




